
Modellrechnungen 
 
 
Abbau der Kalten Progression: Niedrige Einkommen profitieren weniger 

 
Beispielrechnung der Entlastungswirkung einer Rechtsverschiebung der Tarifeckwerte um 6 Prozent 
Quelle: Arbeitnehmerkammer Bremen, Juli 2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Energiepreispauschale: Direkte Leistung kommt niedrigen Einkommen zugute 
 
 

 
Beispielrechnung der Entlastungswirkung einer Energiepreispauschale von 400 Euro pro erwerbstätiger Person 
Quelle: Arbeitnehmerkammer Bremen, Juli 2022 
 
 

(gemeinsames) 
Brutto Single alleinerziehend, 

ein Kind kinderloses Paar Familie, 
zwei Kinder 

20.000 € 159,00 € 95,00 € 0,00 € 0,00 € 
40.000 € 252,00 € 225,00 € 314,00 € 316,00 € 
60.000 € 408,00 € 288,00 € 396,00 € 398,00 € 
80.000 € 627,76 € 482,00 € 506,00 € 508,00 € 

100.000 € 626,64 € 627,76 € 658,00 € 518,00 € 
120.000 € 590,80 € 627,76 € 852,00 € 676,00 € 
150.000 € 590,80 € 591,85 € 1.253,28 € 1.002,00 € 
200.000 € 590,80 € 591,86 € 1.253,28 € 1.253,28 € 
300.000 € 858,77 € 591,86 € 1.181,60 € 1.181,60 € 
600.000 € 1.118,30 € 1.118,30 € 1.717,54 € 1.200,59 € 

1.000.000 € 1.118,30 € 1.118,30 € 2.236,60 € 2.236,60 € 

(gemeinsames) 
Brutto Single alleinerziehend,  

ein Kind kinderloses Paar Familie,  
zwei Kinder 

20.000 € 303,00 € 335,00 € 800,00 € 800,00 € 
40.000 € 276,00 € 283,00 € 608,00 € 608,00 € 
60.000 € 248,00 € 269,00 € 580,00 € 580,00 € 
80.000 € 212,01 € 239,00 € 552,00 € 552,00 € 

100.000 € 212,01 € 212,01 € 522,00 € 548,00 € 
120.000 € 222,76 € 212,01 € 492,00 € 520,00 € 
150.000 € 222,76 € 222,76 € 424,02 € 472,00 € 
200.000 € 222,76 € 222,76 € 424,02 € 424,02 € 
300.000 € 210,10 € 222,76 € 445,52 € 445,52 € 
600.000 € 210,10 € 210,10 € 420,20 € 420,20 € 

1.000.000 € 210,10 € 210,10 € 420,20 € 420,20 € 


